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· La ruta parte de la Masía de la Cambra, situada junto a la carretera TE-V-3 
que une el puerto de Valdelinares con el de Sollavientos, a 2,6 km de este. 
La masía está protegida por unos peñascos calizos. Se sigue por la carretera 
unos 200 m y se toma un camino viejo que desciende al río Sollavientos, 
entre prados inundables y espinares. Se vadea el río y se asciende entre un 
bosquete de pino royo. Es el camino viejo de Allepuz a Valdelinares.

·  Más adelante, a la izquierda del camino, se abre un estrecho valle por cuyo 
fondo discurre un arroyo. Estamos en la val de las Peraltas, denominación 
debida a las dos masías que organizaban este espacio agrario. Al poco, junto 
a unas hermosas sargas trasmochas, surge la fuente de la Canaleta. El ca-
mino deja a un lado al Mas de Peralta Baja. Seguir recto. A 500 m sale a la 
izquierda un frondoso camino que acerca al Mas de Peralta Alta y, poco más 
arriba, la ermita de la Virgen del Pilar. 

·  La ladera que encuentra el caminante a la izquierda es un paisaje de pra-
dos frescos rodeados por cerradas de piedra seca y espinares, salpicados por 
bosquetes de pinos y chopos. Enfrente, desciende un denso pinar desde la 
Loma Bellida (1.748 m), divisoria con el término de Gúdar.

·  El valle se estrecha y el camino se interna en el pinar. Alcanza un cruce. Una 
senda sale a mano izquierda y remonta entre bancales abandonados cu-
biertos por enebros y chaparras hasta alcanzar la divisoria de aguas con la 
val de Sollavientos. Magnífica panorámica del Alto de la Nave (1.977 m) y 
del Zaragozana (1.912 m).

· La senda desciende decidida siguiendo la dirección de una larga pared de 
piedra seca entre prados abancalados. Poco antes de alcanzar el Mas Royo, la 
ruta se desvía a la izquierda siguiendo un pequeño barranco hasta llegar al río 
Sollavientos acompañado por una ribera de sauces y chopos trasmochos. 

·  Se sigue a la corriente del agua y, tan pronto se pueda, se vadea para pasar a 
la margen derecha. Los rápidos y cascadas se alternan con zonas en las que 
la corriente se ralentiza. En aguas altas, abundan los prados encharcados. 

·  Se abandona la ribera saliendo hacia la carretera por una vaguada entre 
prados y espinos a la altura del Mas de Palomar. Siguiendo la carretera 300 
m surge hacia la derecha una buena pista señalizada como ruta BTT que se 
bifurca debiendo tomar el camino ascendente de la izquierda. 

·  La pista transita por la divisoria de aguas entre las cuencas del Alfambra 
y del Guadalope, que nace de la confluencia de estos barrancos. Pasa muy 
cerca de una sabina monumental. Tras dejar a la izquierda unos cabezos se 
abre una planicie cultivada y salpicada de pinos. En el centro se extienden 
unos prados húmedos que suelen inundarse a pesar de estar drenados. Es la 
laguna de la Atalaya.

·  Tras rodearla se vuelve hacia el valle del Sollavientos dejando a la izquierda el 
Mas de la Atalaya. Una senda acerca a una cerrada de piedras que asoma sobre 
los peñascos que protegían al Mas de la Cambra, donde termina la ruta.  
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Prados de montaña y masías, bosques de pino royo, acentores 
comunes, cerradas de piedra seca, alcaudones dorsirrojos, 
sauces trasmochos, currucas zarceras, una laguna kárstica, 

verderones serranos, ovejas trashumantes, un río de montaña, 
águilas reales, manantiales y cantiles calizos. Todo ello y mucho 
más en el sur de la cordillera Ibérica. En el Parque Cultural del 

Chopo Cabecero del Alto Alfambra. En Allepuz (Teruel). 
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LAS PERALTAS Y
SOLLAVIENTOS

Longitud: 11,8 km
Recorrido circular
Desnivel acumulado de ascenso: 165 m
Desnivel acumulado descenso: 165 m
Punto de mínima altitud: 1.576 m
Punto de máxima altitud: 1.716 m
Ambientes: Un río de montaña, bosques de pino 
royo, prados frescos, espinares, sauces y chopos tras-
mochos, una laguna turbosa y cantiles calizos. 
La ruta no está señalizada. Mayormente transita 
por caminos pero en algún tramo lo hace por senda. 
Recomendable en primavera y verano. Destaca la 
comunidad de aves de ambientes montañosos con 
especies propias del ámbito eurosiberiano. La obser-
vación de las aves siempre es más favorable durante 
las primeras horas. Puede haber vacas pastando, evi-
tar molestias. Hay varias fuentes en el recorrido pero 
escasa sombra. Dificultad baja. Gran belleza e interés 
científico.
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8.- Río Sollavientos

3.- Acentor común

5.- Paisaje primaveral en las Peraltas 

9.- Ganado vacuno 

4.- Masía de Peralta Alta

7.- Muro de piedra seca 10.- Paisaje invernal en Sollavientos 11.- Verderón serrano 12.- Laguna de la Atalaya

6.- Pinares y sabinares de montaña2.- Bloque abierto de caliza1.- Prados y chopos cabeceros


