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AGUILAR DEL ALFAMBRA - ABABUJ

•	 En Aguilar del Alfambra se sube por la calle Mayor y se sale por la calle Alta dejando 
el pueblo entre pajares y eras. Collalba gris, colirrojo tizón y cogujada montesina. El 
camino asciende entre bancales con cultivo de cereal y pastizal seco.

•	 Seguir de frente ignorando el desvío hacia la ermita. El estrecho páramo de El 
Cerro está poblado de erizo y ajedrea. Puede oírse alondra ricotí y ver terrera 
común. 

•	 El camino se desvía a la izquierda y desciende por un valle abierto con cultivo 
de cereal en el fondo y pastizal en las laderas. Sobre los espinos puede verse  
escribano hortelano y curruca mirlona. Desciende hacia el río Alfambra que 
deberá vadearse. 

•	 El río sale del Estrecho de la Virgen y entra en otro que lo lleva hacia el Pozo 
del Contador, ya cerca del término de Camarillas. Hay una colonia de buitre 
leonado. No es difícil ver águila real y alimoche común. En los pastizales in-
verna acentor alpino. Y en los peñascos avión roquero y los roqueros rojo y 
solitario. Abundan corzo y cabra montés.

•	 El camino sube por Cañaseca entre campos orlados por espinares. Tarabilla 
común, zarcero políglota, perdiz roja y cuco común.

•	 Se desvía hacia la derecha para remontar una larga ladera. En la vieja paride-
ra de Las Peñuelas es común el gorrión chillón y en el pasto corto la collalba 
rubia. Ocasional la culebrera europea.

•	 Tras superar Las Capurutas se accede a un extenso páramo que se asoma al 
término de Galve. Algunos campos de cereal salpican los pastos secos de gra-
míneas, ajedrea y erizo. Es el dominio de la alondra común, la bisbita cam-
pestre y la terrera común. Y de la oveja rasa aragonesa.

•	 El monte Batiosa (1.502 m) queda a la derecha. Aún se adivinan las líneas de 
las trincheras de la Guerra Civil. En una fuente cercana acuden a beber los bui-
tres leonados. No es raro ver pequeños grupos de ganga-ortega y alcaraván.

•	 Se ignora un desvío hacia la derecha que lleva a Escorihuela y se sigue recto 
en el siguiente cruce en un entorno de suaves lomas abiertas por los arroyos 
que alimentan la Rambla Catalana.  Cazadero de halcón peregrino. 

•	 Tras una cerrada curva el camino se dirige hacia una extenso llano: el Alto 
de la Peña del Cuervo, ya en término de Ababuj. El páramo se reemplaza por 
campos de cultivo de cereal y de pipirigallo. Junto a un ruinoso corral se toma 
el desvío a la izquierda para volver hacia Aguilar del Alfambra.

•	 El camino traza unas lazadas, se alcanzan Los Collados, con bancales son setos 
arbustivos. Un conjunto de parideras se orientan en la solana. Alcaudón común, 
mosquitero papialbo, escribano triguero, ruiseñor común. Un poco más abajo, 
la fuente del Hontanar, con un yacimiento de icnitas de dinosaurios.

•	 El camino desciende hacia el río. Dehesa de chopos cabeceros. Oropéndola, 
pico picapinos y águila calzada. Chopo Cabecero del Remolinar. Se cruza por 
el puente y se encamina hacia el pueblo. 

•	 Se propone seguir la carretera hasta la visible ermita del Santo Cristo, el Mo-
lino de San Antonio y el conjunto de huertos que descienden hasta el Alfam-
bra. Invernada de picogordo, pinzón real, aguilucho pálido y zorzal real.

LA RUTA PASO A PASO Alondra ricotí, extensos páramos, ganga-ortega, cultivos de 
cereal, halcón peregrino, una dehesa de centenarios chopos 

cabeceros, terrera común, dos estrechos fluviales, roquero rojo, 
un río vivo, alimoche común, pequeños huertos, liebre ibérica, 

alcaraván común, cabra montés. Todo ello y mucho más en 
el sur de la cordillera Ibérica. En el Parque Cultural del Chopo 
Cabecero del Alto Alfambra. En Aguilar del Alfambra y Ababuj 

(Teruel). 

PARQUE CULTURAL DEL
CHOPO CABECERO
DEL ALTO ALFAMBRA
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FICHA
Aguilar del Alfambra- 
Ababuj

Longitud: 22 km (se recomienda 
bicicleta o coche)
Recorrido (casi) circular
Punto de mínima altitud: 1.250 m
Punto de máxima altitud: 1.480 
m
Ambientes: Páramos, río, cañón 
fluvial, cultivo de secano, dehesas 
de chopos cabeceros, espinares, 
huertos y roquedo
La ruta no está señalizada com-
pletamente con balizas y pos-
tes indicadores coincidiendo 
en buena parte con el Sendero 
Cañaseca-La Sierra. Es una ruta 
prácticamente circular. Termina 
muy cerca de a un merendero. 
Recomendable en primavera y a 
primeras horas de la mañana. Un 
vivac estival en el páramo ofrece 
un cielo limpio y una inolvidable 
sinfonía nocturna de las aves. 

1.- Terrera común.

7.- Alcaraván común.

3.- Estrechos de Aguilar. 5.- Observando aves esteparias.
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9.- Páramos infinitos.
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11.- Culebrera europea.

2.- Alondra ricotí o rocín.

8.- Ganga ortega.

4.- Roquero rojo. 6.- Parameras del Alfambra.

10.- Bisbita campestre. 12.- Río Alfambra.
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